
Symbole Allergenkennzeichnung (food allergens [A]) 
14 wichtigsten Stoffe 
Kennzeichnung laut EU-Lebensmittelinformationsverordnung 
 

 A = Glutenhaltiges Getreide namentlich Weizen (wie Dinkel und Khorasan-Weizen), Rog-

gen, Gerste, Hafer und Erzeugnisse daraus (gluten [A]) 

 B = Krebstiere und Erzeugnisse daraus (crustaceans [A]) 

 C = Eier und Erzeugnisse daraus (eggs [A]) 

 D = Fisch-und Fischerzeugnisse [außer Fischgelatine] (fish [A]) 

 E = Erdnüsse und Erzeugnisse daraus (peanuts [A]) 

 F = Soja (-bohnen) und Erzeugnisse daraus (soya [A]) 

 G = Milch und Milcherzeugnisse [inklusive Laktose] (milk [A])  

 H = Schalenfrüchte namentlich Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Cashewnüsse, Para-
nüsse, Pistazien, Makadamianüsse und Erzeugnisse daraus (tree nuts [A]) 

 L = Sellerie und Erzeugnisse daraus (celery [A]) 

 M = Senf und Erzeugnisse daraus (mustard [A]) 

 N = Sesam und Erzeugnisse daraus (sesame [A]) 

 O = Schwefeldioxid / Sulfite (sulphur dioxide / sulfites [A]) 

 P = Lupinien und Erzeugnisse daraus (lupin [A]) 

 R = Weichtiere, Mollusken und Erzeugnisse daraus (mollucs [A]) 



 
Zusätzliche Kennzeichnungssymbole 
 

 Alkohol (alcohol [A]) 

 Federn (feather [A]) 

 Fleisch (meat [A]) 

 genetisch modifizierter Organismus (genetically modified organism [A]) 

     genetisch modifizierter Organismus (genetically modified organism [A]) 

 Gewürze (spicy [A]) 

 Honig (honey [A]) 

 Konservierungstoffe (preservatives [A]) 

 Korn (corn [A]) 

 künstliche Farbe (articifical color [A]) 

     Laktose (lactose [A]) 

 Lupinen (lupines [A]) 

 Nitrate (nitrates [A]) 

 Nüsse (mushrooms [A]) 

 organische Stoffe (organics [A]) 

    Parabene (paraben [A]) 



 Pollen (pollen [A]) 

 Schellfisch (shellfish [A]) 

 Sellerie (celery [A]) 

 Süßstoff (artificial sweetener [A]) 

 Sulfite (sulfites [A]) 

 Transfette (trans fets [A]) 

 Zucker (sugar [A]) 

 Zucker (sugare [A]) 

 
Enthält kein/e 
 

 Eibestandteile (egg [A]) 

 Erdnüsse (peanuts [A]) 

 Fisch (fish [A]) 

 Gluten (gluten [A]) 

 Krebstiere (crustaceans [A]) 

 Lupinen (lupine [A]) 



 Nüsse (nuts [A]) 

 Milchprodukte (milk [A]) 

 Schellfisch (shellfish [A]) 

 Sellerie (celery [A]( 

 Senf (mustard [A]) 

 Sesam (sesame [A]) 

 Soja (soy [A]) 

 Sulfide (sulfites [A]) 


